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Cuvant Inainte

In cei 30 de ani de cand am inceput sa aplic Atingerea Cuantica, acest proces nu a incetat sa ma
uimeasca prin puterea lui, dar si prin usurinta si eficacitatea sa.

Conceptual vorbind, tehnicile de baza ale Atingerii Cuantice fac legatura intre procesul de respiratie
st diferite tehnici de constientizare corporala care 1i permit practicantului sa isi ridice frecventa de
vibratie a cdmpului sdu energetic. In continuare, clientul isi ridica la rAndul lui propria frecventa de
vibratie, aliniind-o cu cea a practicantului, printr-un proces de rezonanta. Inteligenta corporala se
foloseste apoi de acest aport suplimentar de energie, dandu-1 cea mai buna destinatie si accelerand
astfel procesul de vindecare. Rezultatele obtinute i-au inspirat pe numerosi medici, chiropracticieni
si alti terapeuti, dar si pe foarte multi oameni care nu au nimic de-a face cu domeniul vindecarii, sa
practice aceste tehnici in peste 45 de tari din intreaga lume.

Transformarea Esentei opereaza altfel. In loc sa isi ridice propria frecventd de vibratie, astfel incat
energia clientului sa o urmeze, practicantul invatd cum sa isi goleasca in totalitate mintea, cum sa se
focalizeze si cum sa devina atat de linistit incat clientul sau sa intre in rezonanta cu starea sa de pace
profunda. Desi nu am invatat la fel de usor aceste tehnici prin comparatie cu cele de Atingere
Cuantica, rezultatele pe care le-am obtinut au fost adeseori uimitoare, iar uneori chiar miraculoase.

Pot afirma fara nicio exagerare ca activitatea de Transformare a Esentei 1i transformad profund
deopotriva pe practicant si pe clientul sdu. Partea cea mai frumoasa este ca atunci cand te transformi
pe tine insuti, Intreaga lume pare sa se transforme odatd cu tine. Aceastd descoperire este
spectaculoasa, fiind demna de cei mai mari Infelepti ai acestei lumi. Daca este dusa pana la
consecintele sale ultime, ea ne determind sd ne deschidem incd si mai mult, mergand pand la
revelarea Sinelui nostru suprem.

299

Lui Alain ii place sa spund ca: ,,Acolo nu exista niciun ,acolo’”. Semnificatia acestei scurte fraze
este atat de profunda incat ea poate fi comparatd cu o nestematd care ne poate conduce catre
descoperiri si revelatii ce depasesc cu mult limitele identitatii noastre actuale. Savureaza aceasta
carte, Intrucat ea reprezinta cu adevarat un dar pentru umanitate”.

Richard Gordon
Autor si fondator al Atingerii Cuantice

Prefata
De ce am optat pentru largirea calatoriei noastre?

Existd trei intrebari care mi-au fost puse in mod repetat la cursurile de Supraincarcare prin
Atingerea Cuantica:

1. Ce trebuie sa fac pentru a putea lucra asupra mea la fel de usor cum lucrez pentru alte persoane?
2. Ce pot face pentru a ,,vedea” sau pentru a simti ce se intampla in corpul altcuiva?
3. De ce revin uneori durerile si problemele fizice dupa o sedintd de vindecare?

Incercand si raspundem la astfel de intrebiri, eu si cu Jody am inceput si explorim si alte
posibilitati. De-a lungul acestor cautari, am avut posibilitatea sa lucram cu o femeie pe nume Risa
Kaparo, care predd o metoda de lucru cu corpul prin intermediul yogai si al respiratiei. Metodele ei
ni s-au parut extrem de interesante mie si sotiei mele. Risa a invatat la scoala Vandei Scaravelli (o
yoghind italianca, autoare a cartii Trezirea coloanei vertebrale), care aplicd o anumitd metoda
specifica de respiratie. Risa a imbogatit aceasta metoda, adaugandu-i propria ei tusa personala. Ea a
asociat aceastd metoda de respiratie cu alte exercitii pentru vindecare si pentru imbunatatirea
migcarilor in general. Tehnicile descoperite de Risa ni s-au parut neprefuite mie si lui Jody,
ajutdndu-ne sa raspundem la cele trei Intrebari de mai sus. De aceea, la ora actuala le utilizdm
amandoi, continuand sa elaboram noi variante ale lor.



La fel ca in cazul Atingerii Cuantice (metoda descrisa in cartile Atingerea Cuantica: Puterea de a
vindeca $1 Supraincarcarea prin Atingere Cuantica), Transformarea Esentei reprezinta un proces de
rezonanti. In cazul Atingerii Cuantice, clientul se pune la unison cu activitatea respiratiei, respectiv
cu frecventa superioard a energiei practicantului. Catre sfarsitul carierei sale, Bob Rasmussen
(maestrul de la care a invatat tehnica de Atingere Cuantica Richard Gordon) si-a schimbat complet
abordarea tehnicilor respiratorii pe care le aplica in timpul Atingerii Cuantice. El a inceput sa isi
incetineascd foarte mult ciclul respiratoriu; din pacate, Bob a preferat sa nu dezvaluie altor persoane
ultimele sale descoperiri. Dupa parerea noastra, el a descoperit o abordare similara celei care va fi
descrisa 1n aceastd carte.

In ce consta diferenta?

Una din primele intrebari pe care si le pun oamenii atunci cind aud de aceasti metoda este: In ce
constd diferenta fatd de Atingerea Cuanticd, cu care suntem familiarizati?” Tehnicile descrise in
cartile Atingerea Cuantica: Puterea de a vindeca si Supraincarcarea prin Atingerea Cuantica sunt
concepute pentru a-ti ridica propria vibratie, astfel incat vibratia persoanei cu care lucrezi sd se puna
la unison cu a ta. Procesul este realizat prin practicarea circuitului energetic si a tehnicilor de
respiratie, precum si prin transmiterea energiei catre corpul clientului. Noi consideram aceasta
abordare a lucrului cu energia ,,activa” si ,,yang”, intrucat contribuim astfel In mod constient si
deliberat la ridicarea frecventei de vibratie a energiei clientului. In cazul lucrului cu Esenta, vei face
cunostintd cu aspectul ,,yin” al transmisiei energetice. Si in acest caz are loc un proces de rezonanta,
dar cu linistea interioara, nu cu activitatea energetica propriu-zisi. In cadrul acestei cirti, te vom
invata sa ifi linistesti intr-o masurd atat de mare sistemul incat clientul tau sa se puna la unison cu
aceasta stare de liniste, transformandu-se datorita ei. De aceea, noi consideram ca lucrul cu Esenta
este un aspect energetic yin prin comparatie cu tehnicile prezentate in cadrul seminariilor de
Atingere Cuantica si de Supraincarcare. Diferenta intre cele doud seturi de tehnici tine de natura yin
si yang a energiei. Din acest punct de vedere, un obiect, un gand sau o filozofie pot fi mai yin sau
mai yang decat altele, atunci cand sunt comparate intre ele. In cazul de fati, avem de-a face cu o
abordare mai linistita, nu cu una activa.

Spatiul mental pe care il foloseste lucrul cu Esenta si constiinta corporald la care conduce el au
devenit parte integrantd din viata noastra. Noi nu mai trebuie sd ne punem 1n mod constient la
unison cu punctul Esentei, intrucat practica ne-a invatat sa ne conectdm imediat si fara niciun efort
cu acesta. In acest fel, ne trezim intr-un spatiu mental si energetic mai deschis si mai flexibil, care
ne permite sa ne lasdm mult mai usor dusi de val in viata de zi cu zi. Acest lucru ne ajutd sa scapam
cu usurintd de tensiunile fizice printr-o simpla respiratie rapidd, dublatd de focalizarea atentiei
asupra fluxurilor corporale.

Speram amandoi sa te bucuri de aceasta noud aventura a descoperirii!

Introducere
Esenta ca transformare a sinelui

Unul din cele mai dezirabile aspecte ale muncii de vindecare este cadlatoria interioara care insoteste
acest proces. Noi am descoperit ca cu cat acest proces este mai meditativ, cu atdt mai fascinant
devine el. La baza acestei metode std meditatia activa, respectiv contemplatia dublatd de intentie.
Dupa ce au experimentat lucrul cu Esenta, foarte multi oameni ne-au spus ca asta au cautat de-a
lungul intregii lor vieti. Ei au inceput sa trdiasca stari de liniste interioard din ce in ce mai profunde,
care par porti de intrare intr-un univers mai mare $i care 1i conduc catre o perspectivd mai ampla
asupra vietii.

Descoperirile la care conduce aceastd metodd sunt unice pentru fiecare om in parte. Cu cat vei
practica mai mult, cu atat mai multe lucruri vei descoperi. Practic, acest proces de descoperire nu



are limite: orice aspect asupra cdruia iti vei focaliza atentia va Incepe sa se desfasoare in fata ta,
prezentandu-{i laturile sale ascunse. Daca nu vei ldsa gandirea ta logicd sa interfereze cu acest
proces, toate aspectele asupra carora iti vei focaliza atentia vor Incepe sa isi reveleze esenta intr-o
maniera naturald, care le este caracteristica. Acest lucru este valabil in egala masura pentru munca
de vindecare, pentru afaceri, pentru emotii sau pentru orice activitate lumeasca, oricat de banala ar
parea ea (cum ar fi, de pilda, tunsul gazonului).

Aceste experiente te vor ajuta sd Intelegi ca tu reprezinti mult mai mult decat ti-ai imaginat
vreodatd, ca tu esti punctul central sau de origine din care Incepe expansiunea si explorarea ta
interioara. Eu si sotia mea am descoperit ca lucrul cu Transformarea Esentei ne-a permis un acces
mai deplin ca oricdnd nainte la procesul de vindecare, oferindu-ne posibilitdfi nebanuite pana
atunci. In parte, acest lucru se datoreazi imaginilor pe care aceste tehnici le genereazi, dar si
calitafii onirice care le caracterizeaza (ceea ce inseamna ca lucrul cu Esenta ne scoate din cadrul
stramt al gandirii logice referitoare la cum ,,ar trebui” sa fie lucrurile). Mai mult, procesul ne ajuta
sa reducem toate lucrurile la componentele lor de baza, dupa care transcendem chiar si aceasta stare
si patrundem intr-un spatiu al creatiei libere. In acest moment totul devine posibil (cel putin
teoretic). Daca ai practicat tehnicile de baza ale Atingerii Cuantice si cele de Supraincarcare, nu vei
putea practica tehnicile descrise Tn aceasta carte decat daca iti vei schimba in totalitate perspectiva.
Indiferent de experienta pe care ai acumulat-o pana in prezent, aceste tehnici te obligd sa fii tu
insuti, adica sa fii prezent, foarte atent si plenar constient de experienta pe care o trdiesti, chiar daca
aceasta {i se pare onirica.

Capitolul 1
Transformarea esentei: deschiderea usii

Vibratia exista pretutindeni si in toate lucrurile. In fiecare moment al zilei, noi suntem produsul
acestor vibratii §i al rezonantelor pe care le antreneaza ele.

Privire de ansamblu

Metoda de Transformare a Esentei are la bazd un mod diferit de a respira, dublat de o focalizare
internd specificd. Aceastd manierd aparte de a ne focaliza, combinatd cu metoda unica de respiratie
folosita, reprezintd poarta care ne poate conduce la trezirea Sinelui nostru. Aceasta trezire are atat
de multe aplicatii si asocieri Incat nu le-am putea enumera niciodatd intr-o singurd carte. Noi am
descoperit ca starea de spirit la care conduc aceste tehnici este profund meditativa. Desigur, vorbim
de o meditatie dublata de o intentie specificd: aceea de a vindeca. Pe de alta parte, intentia pe care o
aplicam Tn meditatie nu trebuie sa se limiteze exclusiv la vindecare; la fel de bine o putem folosi
pentru descoperirea de sine sau pentru contemplarea ,,existentei” pure. Aceasta este focalizarea care
asigura (impreund cu tehnicile de respiratie specifice) punctul de intrare catre interiorul fiintei.
Pornind din acest punct, tu te poti indrepta in orice directie doresti. Noi te invitdm sd pdtrunzi in
misterul spiritual care se ascunde in spatele indivizilor, dar si al acestei metode fascinante de
vindecare. Tehnicile de respiratie pe care ti le vom preda in continuare iti vor rdspunde la mult mai
multe intrebari decat la cele trei pe care le-am mentionat in prefatd. Ele isi vor permite sa ajungi la
esenta existentei si a actiunii unei persoane, pe toate nivelele vietii sale.

Intreaga premisa a abordarii rezonantei cu Esenfa constd in a te deschide catre starea de ,,liniste”.
Aceasta liniste este asociata in mod constient cu o stare subtila de relaxare, dar si cu sentimentul ca
,.te topesti” sau ,,fuzionezi” cu propriul tau corp.

Atunci cand experimentezi aceste tehnici, urmareste intotdeauna eliberarea care rezultd in urma
combinarii respiratiei cu focalizarea specifica. Chiar daca la inceput aceastd stare ti se va parea
vaga, cu cat vei practica mai mult, cu atdt mai mare va deveni usurarea/eliberarea pe care o vei
experimenta. La randul ei, cu cat aceasta stare de libertate interioard va deveni mai clar definita, cu



atat mai linistit va deveni sistemul tau, dupa care ciclul se va repeta. In acest fel, ii vei putea oferi
clientului tdu o schimbare extrem de profunda, pe masura ce se va pune la unison cu noua ta stare
de spirit.

Fluiditate, flexibilitate si comuniunea cu Sinele

Ce simte corpul tiu atunci cand razi? In cazul celor mai multi dintre oameni, senzatia este de
inflorire interioard; este ca si cum ei ar deveni mai flexibili si mai fluizi. Ei intra intr-o stare de
»abandon”, de ,,existenta” purd, de prezentd, fara sa le mai pese de felul in care 1i percepe lumea
exterioard. Aceasta este una dintre modalitatile prin care se poate exprima ,,fiinta”. Rasul ne invata
intotdeauna ca ne-am cramponat prea strans de modul nostru de a fi sau ca privim lumea exterioara
printr-o fereastrd prea ingustd. Congstientizarea acestei contractii interioare (deopotriva fizica si
mentald) nu poate fi posibild decat atunci cand trecem de la tensiune la eliberare. Foarte multi
oameni au auzit de terapia prin ras, o metoda prin care diferite persoane s-au vindecat de cancer, $i-
au imbunatafit performantele sportive si au obfinut tot felul de alte realizari spectaculoase.
Explicatia acestor realizari este cd rasul creeaza o stare de deschidere in interiorul sistemului, dand
nastere unei curgeri mai line a energiilor si optimizand astfel sistemul fizic si echilibrul psihologic
al persoanei.

Pentru a fi inteles corect, conceptul de flux trebuie abordat din perspectiva incepatorului, fara
incrancenare si fard efort, doar cu curiozitate si cu dorinta de a explora ceva nou. Atunci cand ti se
spune ca te distrezi folosind aceste metode, chiar daca nu stii prea bine ce inseamna acest lucru, tu
iti acorzi permisiunea de a Incerca noile tehnici fara a interfera cu vocea critica a mintii tale logice.
De altfel, acest mod ,.jucius” de a aborda lucrurile este o alti ipostazi a curgerii. In plus, cultivarea
tubirii in timpul aplicarii acestor tehnici reprezintd o altd modalitate de a deveni ,,mai liber” sau mai
deschis.

Prin aplicarea unor tehnici variate, cum ar fi cele de respiratie, miscarile sau simpla linistire
interioard, tu poti intra intr-o stare in care dispare orice crispare, intr-o stare de abandon si de
eliberare interioara pe un nivel mai profund decat esti obignuit in mod normal. Acest proces poate fi
practicat in mod constient §i poate fi aprofundat cu ajutorul lucrului cu Esenta.

Prin tehnicile de Transformare a Esentei, noi ifi oferim o modalitate de a intra intr-o stare de
acceptare extrem de profunda (vezi sectiunea de mai jos pentru o privire de ansamblu asupra
conceptului de ,, acceptare”). Tot ce iti cerem noi este sa te focalizezi continuu asupra respiratiei. La
fel ca in cazul rasului, noua stare de liniste In care vei intra este profund relaxanta, dar provoaca
schimbari profunde la nivelul corpului §i mintii tale, care se transmit apoi clientului tau.

Ce este acceptarea?

Acceptarea este o stare de spirit caracterizata printr-o flexibilitate maxima sau printr-o curgere
absolutd. Chiar daca ne exprimam o intentie (cum ar fi aceea de a vindeca pe cineva, sau oricare
alta), in ultima instantd dorinfa noastrda suprema este de a ramane deschisi in fata experientei,
indiferent in ce ar consta ea. In acest fel, tot ceea ce se intdmpla devie un eveniment in sine, ciruia
ii permitem sa evolueze si si se desfisoare. In cazul vindecirii, noi ne manifestim intentia de a le
permite trupului i mintii sa evolueze catre starea de perfectiune. Prin starea de spirit pe care o
cream cu ajutorul tehnicilor de Transformare a Esentei, noi ii permitem corpului sd isi gaseasca
propria modalitate de a atinge aceasta stare de perfectiune. Noi nu intervenim in niciun fel in acest
proces de transformare initiat de corp. Asta inseamna sd nu fii atasat de rezultat sau de derularea
exacta a procesului.

Corpul privit din perspectiva principiilor yin si yang



In aceastd sectiune, ne propunem si descriem corpul din perspectiva principiilor ,,yin” si ,,yang”.
Atunci cand un obiect este considerat yang, el prezinta urmatoarele atribute: este activ, dinamic si in
migcare. Daca obiectul este considerat yin, el este linistit, receptiv si permisiv. Orice experientd
contine deopotriva un aspect yin si unul yang. Simbolul yin/yang, ,,”, a fost creat special pentru a
demonstra aceastd idee. Este ca si cum am spune ca dealul si valea se sustin reciproc sau ca lumina
nu poate fi explicatd fard intuneric. Acesta este fundamentul taoismului. Miscarile sau fluxurile
energetice din interiorul si din exteriorul corpului pot fi comparate la randul lor din aceasta
perspectiva. Daca esti interesat sa afli mai multe despre acest concept, ifi recomandam cartea ,, 7ao
Te King”, a lui Lao Tse, care prezinta detaliat aceasta viziune asupra lumii.

Scopul respiratiei Esentei este de a crea o stare de interiorizare. La randul ei, aceasta declangeaza
procesul de experimentare a starii de liniste. Aflati In starea de liniste, noi putem auzi mai bine
,sunetul corpului” sau vibratia energetica a acestuia. In acest fel, putem discerne energiile pe un
nivel mult mai subtil.

Obisnuieste-te cu ideea de fluxuri si de campuri. Daca ar fi s comparam tehnicile de baza ale
Atingerii Cuantice cu cele ale Transformdrii Esentei, am putea spune cd primele sunt yang, iar
celelalte sunt yin. Intr-o anumitd masurd, activitatea vindecitoare yang depinde de starea de
acceptare a practicantului, care depinde la randul ei de starea de spirit si de puterea de concentrare a
acestuia. In cazul tehnicilor de Transformare a Esentei, vom urmiri si ducem aceastd stare de
acceptare pe un nivel mult mai profund. Cele doud abordari se pot sustine reciproc, chiar daca nu
depind una de cealalta.

In cadrul procesului de Transformare a Esentei, cultivarea starii de liniste interioara conduce la o
stare de acceptare mult mai profunda. Cu cat starea de acceptare este mai profunda, cu atat mai usor
putem fuziona noi cu fluxurile energetice din interiorul nostru, devenind una cu ele, nu doar
observandu-le.

Transformarea esentei: Principii generale

Activitatea de Transformare a Esentei face ca lucrul cu sine sa devina la fel de usor ca si lucrul cu o
alta persoana. In plus, ea ne permite si intelegem mai bine ce se intdmpla in interiorul sistemului
unei alte persoane. De asemenea, ea ne usureaza constientizarea propriilor miscari corporale, fapt
care ne permite sa ne schimbam perspectiva asupra acestor miscari si asupra fluxurilor energetice
create de ele.

Lucrul cu sine devine mai usor

Atunci cand respiram si ne focalizdm 1n acest fel (proces pe care il numim punctul Esentei sau
respiratia Esentei), este mult mai usor sa ne raportdm la corpul nostru fizic, la cel mental si la cel
spiritual din perspectiva obiectiva a unei terte persoane. Chiar daca lucrdm cu noi ingine, este
aproape la fel cum am lucra cu altcineva. In acest fel, noi ne putem influenta mult mai eficient
propriul sistem (exact asa cum am face-o daca am lucra cu un client).

Pe de altd parte, pentru a oferi unei alte persoane schimbarea de care are nevoie, noi incepem
intotdeauna prin a crea in interiorul nostru o stare de liniste si de relaxare absoluta. In acest fel, noi
lucram in ultima instanta tot cu noi insine!

Cum putem ,,vedea” sau simfti ce se intimpla in interiorul altor persoane

Noi putem percepe relativ usor energiile din interiorul corpului unei alte persoane, intrucat linistirea
profunda a propriului sistem ne permite sd recunoastem imediat ,,sunetele dizarmonioase” sau
fluxurile dezechilibrate din corpul persoanei respective. Fluxurile energetice din aceste zone nu sunt
deloc line. Fluxul energetic al unei alte persoane poate fi experimentat intr-o maniera kineziologica,



vizuald, sau prin oricare din cele sase simfuri, inclusiv prin simtul ,,cunoasterii intuitive directe”.
Secretul constd Tn a ne linisti sistemul intr-o masura suficient de mare pentru a putea observa
diferentele din sistemul unei alte persoane. Aceste diferente pot fi observate cu usurinta la nivelul
fluxurilor sau miscarilor energetice din corpul acesteia.

Cum trebuie sa tratam tiparele si / sau durerile recurente

Unul din principalele motive pentru care durerile revin este acela cad oamenii nu isi modifica
principalele modalitati de miscare. Ei continua sa foloseasca aceleasi posturi corporale si aceleasi
migcari care au condus la aparitia problemei care i afecteaza.

Atunci cand sunt activi din punct de vedere fizic, cei mai multi oameni se misca folosind tipare ale
migcdrii cu care s-au obignuit. Spre exemplu, daca iti propui sa ridici un obiect de jos, tu vei face de
fiecare datd acelasi tip de miscare. Acest lucru este valabil pentru orice alta activitate. Pe masura ce
veil invata sa iti linistesti sistemul cu ajutorul exercitiilor prezentate in aceasta carte, tu vei deveni
din ce Tn ce mai constient de aceste tipare si {i le vei putea reformula astfel incat fluxul miscarilor
tale sa devind mai lin. Cu cat vei practica mai frecvent aceste exercitii, In asociere cu cele
respiratorii, cu atat mai dinamice vor fi schimbarile care se vor petrece si cu atdt mai mica va deveni
probabilitatea sa te ranesti din cauza miscarilor tale gresite. PAnd acum am examinat lucrurile doar
din perspectiva lor mecanica. La aceasta se adauga 1nsa si o perspectiva emotionala.

Pe masura ce vei incepe sa te misti mai armonios si sa fii mai ,,prezent” in interiorul corpului tau, tu
vel cdpata un acces din ce in ce mai mare la dialogul tau interior. Acest dialog influenteaza decisiv
felul in care se simt oamenii si ceea ce fac acestia. Daca vei incepe sa asculti in mod constient ceea
ce spune mintea ta, tu vei putea lua masurile necesare pentru a schimba acest dialog. Metoda este
mai profunda decat pare la prima vedere, fiind practic o modalitate de aprofundare a cunoasterii de
sine.



